A PREPARER

de lait

végétariens

949 | Abricot 12 3ex [ 193 | Cake minute chocolat 123 °
79 [Ananas et collagéne 123 e 260 |Cake pomme cannelle 123 °
270 | Cacao noisette stévia 123le* L 107 |Céréales chocolat caramel 23 °
719 | Café au lait 123 e 418 |Céréales fruits rouges 23 °
12 | Cappuccino 123 hd 1112| Céréales muesli chocolat noir |1 2 3 o
799 | Cappuccino 123 e 184 |Céréales natures 23 °
389 Cappuccino amaretto 12 Sid L 388 |Clafoutis fraise framboise |1 2 3 o
1140| Cappuccino maxi sachet 12 3lex* ° 86 |Creme aux ceufs 12 3e* °
1146| Cappuccino intense 12 5i R 562 |Creme banane chocolat céréales|1 2 3 °
1138| Caramel maxi sachet 12 3ex* ° 146 | Creme bralée 123lex* °
L5 Chocolatée m?xi sachet 12 3Lk ° 563 |Créme céréales poire chocolat |1 2 3 °
4| Chocolat au lait i12g 408 |Créme de lait concentré 12 3e* °
£bJ| Chocolat blanc LHcES| @ ¥ ° 499 | Créme petit déjeuner céréales|1 2 3
798 | Chocolat chaud 123 e N o .
768 | Créme petit déjeuner céréales chocolat|1 2 3 o

718 | Chocolat gourmand 123 e ° N .
152 |Chocolat intense 12 3|ex* ° Ell| Créme spéculoos R o e
493 | Chocolat irlandais 12 3|ex* ° 28 Dessert au chocolat DN © hd
1055| Chocolat-noisette maxi sachet|1 2 3| @ * ° 2| Dessert chacolat caramel 12 clmd hd
1054| Cookie-cream maxi sachet 12 3|ex* ° L] Dessert stracciatella S * bd
1056| Fraise framboise maxi sachet |1 2 3| @ * . | Dessert tiramisu 123e* °
13 | Fruits rouges et collagene 123 e 311 |Entremets flocon croustillant vanille|1 2 3 °
175 | Lait d'amande 12 3lex ° 500 |Fromage blanc abricot 123 °
958 | Milk-shake banane 123 e ° 150 | Gateau poire chocolat 123 °
278 | Milk-shake fraise 12 3lex ° 777 |Gruau pomme cannelle 123 °
419 | Milk-shake vanille 12 3lex ° 90 |Mousse au chocolat 123 L
14 |Orange 12 3lex* ° 735 [Mousse au chocolat blanc 12 3|e*
898 | Orange et collagéne 12 3lex ° 274 |Muffin vanille 123 °
1137| Orange maxi sachet 12 3|lex ° 375 |Panna cotta framboise 12 3e* [
561 | Orange pamplemousse 12 3ex* ° 824 | Porridge aux flocons d'avoine [1 2 3| ® o
116 | Pamplemousse rose 12 3|ex* ° 679 |Porridge cannelle raisin 23 °
89 |Péche mangue 12 3|ex* ° 680 |Porridge pomme noisettes 23 [
804 |Péche mangue 123 e 463 | Porridge sirop d'érable 123 [
720 |Pomme 123 e o 85 |Riz au lait 123 o
300 | Pot cappuccino 123 427 |Yaourt fruits des bois 12 3e* [
415 | Pot chocolat au lait 123 230 |Yaourt péche abricot 12 3e* [
299 [Pot chocolat intense 12 3|ex* ° 232 | Yaourt vanille 12 3e* °
1142|Smoothie aux fruits exotiques | 2 3 |®@ * [
160 | Smoothie fraise banane 12 3lex* ° 744 | Abricot 123e* o
167 [Smoothie fraise framboise 12 3|lex* ° 254 |Banana split 12 3e* °
168 | Smoothie mangue passion 12 3lex* ° 44 |Café 12 3e* °
355 | Smoothie pomme kiwi banane|[1 2 3| e * ° 23 |Caramel 123|e* °
145 |Thé péche 12 3ex* [ 797 |Caramel 123 @ o
1139|Vanille maxi sachet 12 3|ex* ° 229 |Chocolat copeauxde cacao |1 2 3| @ * °
595 | Yaourt & boire fraise collagéne|[1 2 3| @ * [ 237 [Chocolat nougat 123 o
593 | Yaourt a boire vanille collagene|[1 2 3| @ * ° 795 | Chocolat pudding 123 °

CRIM I S | 726 |Coco chocolat 123 e o
215 | Café frappé 123le* ° 422 | Dulce de leche 12 3le* .
754 | Chocolat caramel 12 3lex* . 88 |Flan au citron 12 3le*
751 |Fruits rouges 123ex hd 501 |Flan au chocolat sans cuisson|1 2 3| e * °
756 | Milk-shake chocolat 12 3|ex* ° 149 |Flan pistache 12 3e* °
758 | Milk-shake fraise 12 3lex* . 277 |Fraise 123ex* °
757 | Milk-shake vanille 12 3|ex* ° 596 | Fraise 123 e °
748 |Orange 12 3lex* °
750 | Peche mangue 12 3lex °
755 | Smoothie fraise framboise 12 3ex* [ Sans gluten  Sans protéine  Adapté aux Adapté aux

vegan
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Entremets et flans
147 [ Noisettes praliné 12 3le* [ 206 [Carbonara 23
148 | Noix de coco 12 3le* ° 835 [Fusilli 50g 123 | e
235 | Péche poire 12 3le* ° 553 |Nid d'ange X2 123 °
20 |Poire chocolat 123lex* o 780]Penne 30g 128 L
255 | Tarte au citron 12 3e* 25 P_enne S_Og 128 L
22 [Vanille 12 3ex* ° 954 R!gam.nl 50g 123 e | e
- 706 [Risoni 30g 123 °
794 | Vanille . 123 e ° 143 |Risoni 50g > 3 o | o
72 [Spaghetti balognase - .
1026} Blinis salés 123 ° 223 | Tagliatelles 50g 123
123 [Brioche aux pépites de chocolat|1 2 3 Soupes & Veloutés
17 |Crepe citron 123 497 |8 légumes et croutons 123 KR
19 |Crépe nature 123 195 |Asperges 123 °
203 | Crépe noix de coco 123 354 |Boeuf oignon 123
18 |Crépe orange 123 793 | Boeuf oignon et vermicelles |1 2 3
201 | Crépe pomme caramel 123 1043|Bouillon asiatique avec nouilles|1 2 3 °
165 | Crépe vanille 123 886 |Brocolis 12 3le* °
151 | Pancake banane chocolat 123 27 _|Champignons 123 o
180 | Pancake chocolat noisettes |1 2 3 ° 805 | Champignons 123le*
Omelettes 801 |Curry 123
239 |Asperges 12 3le* ° 26 |Légumes 123
110 | Bacon 123 ° 722 [Légumes du potager 123 e °
888 | Cepes 12 3lex* ° 987 L%gumesvegan 123 o o o
43 | Champignons 123 - 800 L?gumes maison ! 12 3e*
N 271 [Légumes verts et croltons |1 2 3 e |eo | o
25 |Fines herbes 12 3e* [ 181 |Minestrone 123 o
781 |Fromage 123le* L 559 | Dignons et croditons 123 o
159 | Fromage pommes de terre 123 [J 109 | Orientale 12 3le * °
887 |Herbes de provence 12 3|e* ° 234 | Poireaux 12 3e* °
131 | Méditerranéenne 12 3e* ° 885 | Pois 12 3le*
725 |Oignons ciboulette 123 e [ 425 | Pois cassés et lardons 123e*
T Y TR 555 |Fossonercoions  [1 2 3
155 | Cake aux olives 123 ° 231 [Potiron 12 3le*
141 | Cake lardons persillé 123 390 [Potiron chataigne 123 °
272 | Chili végétal aux haricots rouges| 2 3 e |o |0 803 [Poulet 123
16 |Crépe bacon fromage 123 91 |Poulet curry 123 .
240 | Crépe jambon 123 ° 194 | Thai 123le* °
24 |Flan de légumes 12 3le* ° 424 |Tomate épicée 12 3e* °
374 | Fougasse aux olives 123 ° 723 |Tomates 123 e|e
600 | Galette de pommes de terre |1 2 3 o | e 280 | Volaille crodtons 123 °
93 [Nuggets poulet 123 Substituts de repas
724 |Pate  pain 123 e ° 916 |Milk-shake banane MRP |@ * °
158 | Pate a pain 123 ° 1 M?Ik-shake cafe latte MRP °
281 | Pate a pizza 123 ° 769 M!Ik-shake cht?colat MRP | e °
498 | Purée pommes de terre 123 ° oL M!Ik-shake fl’alSF MRS o °
" " 770 |Milk-shake vanille MRP | e °
655 | Risotto fromage champignons| 2 3 °
161 | Soufflé au fromage 12 3lex* ° 918 Soupepoulet | MRP | o °
- 919 |Spaghetti bolognaise epicées | MRP °
426 | Steak de soja tomate 12 3e* . 272 |Veloute de légumes e [ o
Nous vous donnons rendez-vous sur
Sans gluten  Sans protéine  Adapté aux Adapté aux le site Mincidélice
de lait végétariens vegan pour découvrir nos cures

et nos programmes sur mesure.

Chaque mois Mincidélice, le spécialiste
du régime hyperprotéiné, vous propose
des nouveautés et des promotions.




PRET A CONSOMMER

m Sans gluten ié! Sans protéine de lait Adapté aux végétariens

m Adapté aux vegan

585 | Amande calisson 23 |e* ° 792 |Cacao vanille 123 °
358 |Banane coco 123 e o 51 [Chocolat 23

986 | Cacahuétes chocolat noir 123 e ° 157 [Chocolat noisette 23

350 | Café 12 3|e* ° 1089| Cookie aux éclats de caramel salé[1 2 3

894 | Canneberge et grenade 23| e . 1090| Cookie aux éclats de chocolat noir|1 2 3| e

981 | Caramel bretzel 23 |e* ° 879 [Cookie cream 123

71 |Caramel cacahuétes 23 |e* 314 | Cookies pépites de chocolat

349 [Céréales figues 123 . 94 |Fruits rouges 23

667 | Choco amandes pistaches 12 3|ex* 1041 | Mini palets amandes chocolat|1 2 3

877 |Choco break 123 829 [Mini palets cacao 123 °
737 | Chocolat 12 ° ° 1049|Mini palets double chocolat 1 2 3
1038| Chocolat brownie 12 ° ° 830 [Mini palets noisettes 123

45 |Chocolat cacahuétes p) ° ° 831 [Mini palets vanille citron 123 °
934 |Chocolat caramel cacahudtes | 2 3 1040|Mini palets vanille chocolat 1 2 3

872 | Chocolat croustillante 12 3|e* ° 1141 |Myrtille au son d'avoine d
1102| Chocolat grenade framboise  [1 2 3| @ * 52 |Orange

183 [ Chocolat noir 123 ° 676 |Orange socle chocolat 123 .
619 [ Chocolat noir crunchy 12 3lex* ° 604 | Palet chocolat 123 °
668 |Chocolat noisettes 12 3|e* 675 |Palet orange 123 hd
348 Chocolat praling 12 3lex* ° 681 [Palet orange aux pépites de chocolat{1 2 3 °
1117|Chocolat, caramel et cacahuéte|1 2 3|e * 124 | Petit beurre 123 °
92 | Coco croustillante 23 671 | Petit beurre chocolat 123 °
588 | Confiture de lait 123 ° 672 | Petit beurre coco et chocolat|1 2 3 °
1158| Cookie cream 23 |e* 1045 | Petit déjeuner céréales cacao [1 2 3 .
548 [ Crisp banane caramel 123 | Pommes can.nelle e3

227 |Crisp caramel 12 3e* 1152 Secsialavanllle socle chocolat[1 2 3

228 | Crisp chocolat 123 1144/Secs a l'orange - - 22 hd
257 | Crisp citron 12 3e* 1145 Secs au cacao et a la noisette .
128 | Crisp fruits rouges 23 832 |Secs aux agrumes izg hd
547 | Crisp myrtille canneberge 12 3|e* bl Secs auxawandes 123 hd

- " - 1151 |Secs aux noisettes socle chocolat|1 2 3

546 | Crisp péche passion 123 200 | Spécuioos 123 o
1147| Crunch croustillante a la fraise |1 2 3| @ *
8 DouAbIe c.hocolat 23 |e* 130 | Brownie Gateaux surs o
583 For.et noire L23le* ° 791 | Brownie pépites de chocolatblanc| 2 3 | e °
352 Fraise - 12 5l ° 977 |Cake chocolat 12 3|e* [
896 Framboise 1es ° 1048]Cake moelleuxamandes |1 2 3| o

459 | Fruits rouges mi-chocolat 123 ° 1047| Cake moelleux caramel 123 e

L1 Moka 125l hd 711 |Cake moelleux chocolat 123 e

353 | Nougat 12 s L 214 | Cake moelleux citron 123 e

139 | Orange chacolat noir e * hd 712 |Cake moelleux vanille 123 e °
B Pomme 28 |Lh L) 976 | Cake pain d'épices 123 e .
BEH] Praliné noisettes °* hd 975 |Cake pépites de framboise 123 e

BiEd | Rocher coco o hd 1105| Cookie & l'orange avec pépites de chocolat [1 2 3
584|Spéculoos o hd 1104 Cookie chocolat et éclats de noisettes|1 2 3
1098| Tablette choco break vanille |1 2 3 1162| Croissant 123 °
880 | Tablette chocolat 150g 12 3|e* ° 125 | Madeleine 2 3 °
1133| Tablette chocolat blanc fourré a la fraise e * ° 973 | Maxi brownie chocolat aux faves de cacaol °
1136] Tablette chocolat blanc fourré a la framboi e * ° 972 |Maxi brownie chocolat blanc °
1135] Tablette chocolat noir fourré cookie cream| 2 3 | @ * ° 974 | Maxi brownie chacolat blanc framboise °
1134 Tablette chocolat noir fourré caramel salé e * ° 1092|Mini cake agrumes 123 °
878 | Tablette croustillante chocolat au lait{1 2 3|e * ° 630 | Mini cake chocolat 123 °
198 | Toffee chocolat au lait 123 [ 1007|Mini cake orange 123

1076 Vanille 123lex* ° 631 | Mini cake fruits rouges 123 °
686 [Vanille chocolat blanc fluffy |1 2 3|e * 1163|Pain au chocolat 123
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PRODUITS KIS 3 PRODUITS
péritifs (suite
416 | Abricot 23 776 |Chorizo de jambon 123 e
1058 Beurre de cachuétes 23 1171 Chorizo de régime 12 3e*| e
813 | Chocolat blanc 23 834 |Crackers au romarin 123 °
812 | Chocolat blanc framboise 23 387 | Crackers aux fines herbes 23 o | o
473} Chocolat noir orange e3 855 |Crackers aux graines complétes|{1 2 3 .
2lllll Chacolat naisettes 23 854 | Crackers aux graines de tournesol{1 2 3 [
Bl Chocolat 128 856 |Crackers céréales au fromage [1 2 3 °
8 EhocF)Iat 2& 939 |Crackers natures 123 °
1057| Cookie cream -
29 |Fraise 937 |Crackers tomates origan 123 [
811 | Marshmallow 386 | Crackers type azyme 23 o | e
683 | Moka 123 717 |Crodtons fromage italien 123 °
42 |Moka 716 |CroQtons western 123 °
940 | Noisette PIE 936 |Gressins au romarin 123 °
663 [ Vanille 123 935 |Gressins salés natures 123 °
41 |Vanille 2 3 1100| Mélange graines de soja tournesolet courges{ 1 2 3|@ * | @ | @ | ®
209 | Vanille chocolat 2 3 ° 397 [Noix de soja barbecue fumé |1 2 3 .
Boissons 962 | Porc crunch 12 3e*x| e

1075 Café moka 123|e* ° 566 |Saucissons de régime 12 3|e*
62 | Chocolat 123e* hd 782 |Saucissons au jambon 123 e
1093) Chocolat 123le* hd 694 |Snack gaufrette jambon fromage |1 2 3
760 | Smoothie banane 123e* hd 1116|Snack pépites nacho cheese [1 2 3|e * °
759 | Smoothie fraise 12 3|e* ° 113 |Snack pizza 23 °
°07 Smooth?e framboise 12 3|e* ° 276 |Snack saveur fromage >3 o
o6 Smooth?e mhangue . 123le* e 558 |Sticks graines de sésame 123 e (o o
708 | Smoothie péche passion 12 3|e* ° = o B —— Zs _
83 anie n ] - 224 |Biscottes au chocolat 123 .
455 | Biscuits apéritifbarbecue | 2 3 @ *| ® | ® il Biscottes darées ied °
456 |Biscuits apéritif cheddar etcréme] 2 3 |@ * S| Biscottes graines et céréales |18203 el e
1150| Biscuits salés gott fromage italien [1 2 3 964 |Grand pain aux ceréales 123 d
1149| Biscuits salés godt pizza 123 282 | Pain aux céréales x2 123 °
692 | Biscuits salés jambon fromage[1 2 3 ° 666 |Pain aux céréales x5 123
693 | Biscuits salés saveur tomate origan[1 2 3 ° 990 | Pain aux noix 123 °
742 | Boules caramel cacahuéte 123|e* . 287 | Pain grilléa la francaise 123 °
889 | Boules de soja il et persil 23|e*| e | o 969 | Pains pépites chocolat x 2 123 °
900 Boules de soja barbecue o | e 970 |Pains aux céréales x2 50g |1 2 3 )
891 [Boules de soja sel de mer et vinaigre]| 2 3 @ * . 1115|Pépites chocolat fruit des bois |1 2 3 °
687 | Boules soufflées apéritifs fromage[1 2 3| @ * ° 1114| Pépites chocolat orange 123 °
743 | Boules soufflées chili 123e*| @ | @ N -

- 474 | Petits pains croquants 123 | e
430} Chips barbecue L23je*lelele 1077|Toasts croustillants 123 e o e
892 | Chips chili et creme 12 3|e* °
429 | Chips créme oignons 123 ° B Dslice abricot 12 3e* o
517 | Chips fromage 12 3|e*
874 | Chips nachos au fromage 12 3|e* ° B Délice fraise 123e* hd
460 Chips poulet grillé 12 3]ex* ° 1004 Délice poire abricot 12 3|e* o | o
1132 Chips saveur tomate origan |1 2 3|e * ° 1005/ Délice pomme 123e* o |
968 | Chips saveurjambon fumé 1 2 3|e * ° 45¢7 | Fromage a tartiner 123]e* hd
893 [ Chips sel et poivre 12 3|e* ° 1029 Pate a tartiner chocolat noisettes|1 2 3| @ * .
841 | Chips sel vinaigre de cidre 123e*| @ | 0| @ 475 |Paté de foie 12 3|e*
1172| Chips soufflés arome fromage et oignon|1 2 3| @ *
966 | Chips soufflés saveur BBQ Texan|1 2 3| e * °
842 | Chips sweet chili 123e*| @ | @ | @ Sans Gluten : Ne contient pas d'ingrédients contenant du gluten. Fabriqué sur des chaines
978 | Chips tortilla fromage cheddar [1 2 3|e * ° ?e‘ : 4EEn'828/2014)= i Hg:’:r’:;i?l:usl:'Lsegzlgt:\ri‘ll)i)g[r;:\?nr;z':]e.:I!ulr:nI:::l?;‘.e
685 | Chips tortillas bacon 12 3e*| @ *SanSGIu(en:Produ'\(de\a"gammesansglu(en”fabr\quéexc\us\vememavecdesimgréd\ems
684 | Chips tortillas mais poulet 12 3e* 27-“”' aué\‘emmuw ’n'esxcependantpabsw‘a“lememexcylue: ement
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997 |BBQ zéro 123/e*| @[ e | @ 1157|Billes croustillantes au chocolat noi|1 2 3| e * .

1002| Bolognaise zéro 123/e*| @ | e | @ 1130| Bouchées aux céréales, vanille et chocolat blanc! °

1000 Chocolat nc[Jisettes zéro 123e*leje|e 1131|Bouchées aux céréales et chocolat noir| °

EHE Chocolat 2ér0 15255]e * [HEH| » Lo 31 [Boules chocolat croustillantes| 2 °

996 | Ketchup zéro 123|le*| @ | @ | @ —

999 |Mayonnaise zéro 123|le*| @ | @ | @ 50 |Cachous réglisse 15255) o [NEN o e

400 | Moutarde 123e*| e | @ 1153| Chocolat fourré 12 3|e* °

207 | Pizza 123 ° 1154 Chocolat praliné 12 3|e* °

170 [Tomate 123 [ 33 [Citron 123 e o (o

1001 Tomate basilic zéro 123e*| @ | e @ 446 |Citron et plantes 12 3|e* o (o
Plats cuisinés 1111|Dragées multicolores au chocolat|1 2 3| e * .

1009 AiguillenespouletfépinardséIacréme 23 |e* 1167| Dragées café chocolat40g |1 2 3| * °

ggg azza(?:ocnhfj?g;g;ins 1 ; g :i e 1166/ Dra-gées menthe chocolat 40g[1 2 3|e * (]

808 | Poulet a l'estragon 12 3|e* ] Fraise 123e* el

279 | Poulet au curry 12 3|e* 951 | Gummy orange 123]e*

1008 Poulets aux parfums doux du Mexique[1 2 3| @ * 952 [Gummy pomme verte 12 3|ex*

809 [ Poulet basquaise 12 3|e* 444 [Menthe créme 12 3|e*

278 | Poulet et champignons 12 3|e* 35 [Menthe forte 123

665 [Salade de thon 3 la méditerranéenne[1 2 3| e * 32 |Menthe verte 123 o| @] e e

398 [Saucisses de francfort x3 123e*| @ 476 | Menthe eucalyptus miel 123e*| e

1095 Steak de poulet 12 3le*| @ 34 |Mutt fraits 123 o le|ele

1010]Wok de poulet sauce aigre douce|1 2 3| @ *

442 Jrangs cannelle L23le7lete e

1028|Barre amandes et graines MRP [e@ * ° 689 0ursons 123e*| e

1122|Barre chocolat au lait MRP ° 445 |Violette 123e* e o |60

775 | Barre chocolat cacahugtes MRP ° Crémes UHT

1121|Barre chocolat noir MRP ° 1159| Créme UHT chocolat 12 3|e* °

1123|Barre citron et chocolat blanc | MRP 1160(Creme UHT vanille 12 3|e* L]

Sans gluten  Sans protéine  Adapté aux Adapté aux
de lait végétariens vegan
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